Uk3aszenie komara — nie bagatelizuj

Komary niestety musimy zaakceptowac razem z urokami lata. Jednak, gdy nasze Maluchy stajg sie ich
ofiarami, trzeba dziatad i sprébowac zatagodzi¢ swedzenie oraz ewentualng opuchlizne. Oczywiscie
najlepiej jest unikaé miejsc, gdzie mogg by¢ duze skupiska komardéw, ale wiadomo, ze czasami jest to
po prostu niewykonalne.

Zeby unikna¢ komaréw, nie wychodzmy z dzieckiem wieczorem — wtedy wtaénie jest najwiecej tych
owadow. Jezeli jednak zabieramy dziecko na spacer lub wybieramy sie w miejsce, gdzie istnieje duze
prawdopodobienistwo, ze komary bedg atakowac¢ — zadbajmy o odpowiednie ubranie dla naszego
Maluszka, czyli bluzke z dtugim rekawem i spodnie z dtugimi nogawkami. Nie jest to catkowita
ochrona, ale zawsze dodatkowa ostona ciata.

Przed wyjsciem na dwér mozemy uzy¢ Srodkdw przeciw komarom, ale musimy zwrdécié uwage na to,
co jest napisane na etykietach produktéw. Muszg byc¢ to preparaty odpowiednie dla dzieci — niektore
Srodki dostepne w drogeriach, mogg zawiera¢ substancje chemiczne, ktére sg szkodliwe dla
Maluchéw. Srodki przeciwko komarom, nie powinny spowodowaé podraznien skéry.

Jezeli jednak komar ukasi naszego Malucha, mozna posmarowac to miejsce specjalnym preparatem,
przeznaczonym do pielegnacji skory dziecka, ktéry powinien zawiera¢ mikronizowany tlenek cynku i
witamine E — dziataja kojaco i przeciwswigdowo.

Po ukaszeniu przez komara, mozesz rowniez siegngc po naturalne metody, zeby zatagodzi¢ swedzenie
i zmniejszy¢ opuchlizne. Mozesz na przyktad zrobi¢ dziecku zimny oktad — jezeli miejsce ukgszenia jest
spuchniete lub przytozy¢ plaster cebuli. Dobrym sposobem jest tez natka pietruszki lub sok z cytryny,
ktdrym trzeba natrzeé miejsce ukaszenia.

Jezeli jednak Maluch ma dodatkowe objawy, ktére wynikajg z ukgszenia przez komara (np. zawroty
gtowy, problemy z oddychaniem) trzeba niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.



