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Miejscowe preparaty kortykosteroidowe naleza do jednych z najczesciej
uzywanych lekéw w dermatologii. Wykorzystywane sa do leczenia
przewlektych dermatoz o podtozu zapalnym takich jak wyprysk kontaktowy
czy atopowe zapalenie skory.

Kortykosteroidy cechujag sie
szybkim dziataniem i dobrg

tolerancja.

W postepowaniu leczniczym
w szczegolnosci wazne sg ich
wtasciwosci przeciwzapalne
i immunosupresyjne.

Nalezy jednak pamietac, ze
kortykosteroidy aplikowane
nieprawidtowo mogg wywotaé
szereg skutkéw ubocznych.
Przewlekte stosowanie
miejscowych steroidow w
niewtasciwy sposob moze
doprowadzi¢ do powstania
teleangiektazji, rozstepoéw czy
zanikow skory.

Regularne stosowanie tych
preparatow przez dtuzszy
czas moze tez doprowadzi¢ do
posteroidowego zapalenia skory,
czyli swoistego ,uzaleznienia
sie” skory, co prowadzi do
znacznego pogorszenia sie
jej stanu po odstawieniu
miejscowych steroidéw. Okolica,

ktora jest szczegdlnie narazona
na wystgpienia powiktan jest
skéra twarzy oraz fatdy skérne.
Nalezy rowniez pamietac
o mozliwosci wystgpienia alergii
kontaktowej na kortykosteroidy,
ktorej czestos¢ systematycznie
wzrasta, zwlaszcza u osob, ktore
stosujg te preparaty od wielu lat.

Aby terapia kortykosteroidami
byta bezpieczna, a ryzyko
wystgpienia objawdw ubocznych
byto jak najmniejsze nalezy
stosowac¢ kortyosteroidy
przez mozliwie jak najkrotszy
czas i w terapii przerywane;j.
Terapia przerywana polega
na aplikacji substancji czynnej
naprzemiennie z preparatem
obojetnym.

Mozemy stosowa¢ schemat
jednodniowy - jednego dnia
steroid, a nastepnego Srodek
obojetny lub kilkudniowy -
np. przez 3 dni miejscowy
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gks, a nastepnie przez 3 dni
preparat obojetny. Najlepiej
jesli preparat obojetny jest
lekiem hipoalergicznym
i posiada oprocz wiasciwosci
nawilzajgcych, nattuszczajgcych
i przeciwzapalnych takze
sktadniki aktywne jak np.
tlenek cynku (wtasciwosci
regenerujgce, przeciwzapalne
i antybakteryjnie), witamine
E (wtasciwosci regenerujgce
i hamujgce utrate wody przez
naskorek)ialantoine (wtasciwosci
tagodzace i przeciwzapalne).

Wszystkie te cechy posiada krem
Calmapherol, co sprawia, ze
powinien sta¢ sie on preparatem
pierwszego rzutu w terapii
przerywanej kortykosteroidami.



